你想在桌前翻閱文化，還是親身上山尋找文化?
你想暫時離開忙碌的都市，還是想挑戰自己、體驗山中單純的生活?
行程概念

(從白天到黑夜，從平地到山野溪畔，從現代部落返回內本鹿古道場域

(由內本鹿郡社布農後裔帶領，認識他們的原鄉、還有與山共生的經驗法則

(實踐「尊重在地文化、低食物里程、在地飲食、低環境衝擊」的負責任行旅方式

活動名稱：郡社布農生活體驗營
時間：2009年2月28~3月2日(週六日一，共三天兩夜)

地點：內本鹿古道清水段、臺東蘇鐵自然保留區、上里部落、布農部落屋

集合時間：第一天早上7點，鹿野火車站前廣場

費用：一人2800元(不包含來回台東交通費；保險請自理)
報名截止日期：2月22日(完成繳費才算完成報名)
報名步驟：
1. 來信bununbiun@gmail.com索取報名表，填完回傳。
2. 將活動費用匯到以下帳戶，並告知轉帳銀行及帳號末5碼。匯款完才算報名成功。

戶名:黃苑蓉，存簿帳號000-1358-0737-532，郵局代號700

請自行準備以下個人裝備：大背包、睡袋、睡墊、拖鞋(或涼鞋)、雨鞋(或好走的鞋)、餐具(碗筷)、水杯、頭燈、盥洗用具、個人藥品、換洗衣物、保暖衣物、水壺、雨具、個人垃圾袋、行動糧(臨時補充體力的點心)

活動聯絡人：大苑 0932-959-812

活動部落格：內本鹿行腳bununbiun.blogspot.com

預計行程 *講師得依當日氣候、學員狀況適時調整行程 **晚上都是搭外帳露營

	
	第一天
	第二天
	第三天

	早

餐
	7點，鹿野車站集合

整裝採買\吃早餐(推薦阿丁)

8點，出發
	早起的鳥兒有蟲吃
	早起的鳥兒有蟲吃

	上

午
	鹿野鄉龍田村

布農部落屋

逛園區，喝咖啡，認識部落；布農傳統祭儀展演參觀
	內本鹿警備道

經瀑布、mamahav舊社遺址、內本鹿事件斷橋。沿途隨機解說郡社布農動、植物經驗
	循原路回到工寮

搭車下山

	午

餐
	上里舊部落

吃午餐
	峭壁路前吃午餐

午餐後行經內本鹿現存舊道最驚險的一段，寬度不到2公尺，行進要保持最高警覺
	清水大橋旁涼亭

吃午餐

	下

午
	舊部落巡禮


	過峭壁路之後，下切到鹿野溪底，踏水觀峽谷。循原路回程。
	紅葉村

參觀紅葉少棒館
可搭15:34的火車回台北

	晚

餐
	天黑前準備晚餐

大夥一起整理營地、集柴、料理食材
	天黑前準備晚餐

大夥一起整理營地、集柴、料理食材
	搭火車經過池上、關山車站，可買到好吃便當。

晚上回到溫暖的家

	晚上
	視情況尋找夜行性動物

和當地耆老以部落的方式聊天，認識傳統的生活及文化

夜宿上里部落
	視情況尋找夜行性動物

大夥聚在一起烤火聊天，進一步認識彼此及對內本鹿的想法

夜宿清水森林中
	


隊員報名表在下頁
隊員報名表  *填完請回傳至 bununbiun@gmail.com，並記得匯繳活動費用才算報名成功，謝謝
	姓名│性別必填
	

	出生年月日│血型必填
	

	身分證字號必填(辦入山證用)
	

	通訊住址必填
	

	手機必填
	

	e-mail必填
	

	MSN
	

	個人網頁│部落格│相簿
	

	飲食禁忌必填
	(一定要吃到肉  (吃全素  (吃方便素(有什麼就吃甚麼  

(其他：

	山野經驗必填
	(兩天以上高山  (兩天以上中級山  (郊山  (溯溪  (攀岩  

(其他：

	個人專長或嗜好
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