【台中課程表】
	日期
	題目
	講師

	 4/24
（六）


	9:30-11:30
	走進森林小徑
「這裡提供給我的，不只是出梯的機會，更是展現自我的可能！」

在你認識我們之前、先讓我們有機會認識你，

有機會看到一個個有意思的人，看到人身上的創意、自由與獨特…
也體驗尊重和了解如何影響一個人，一步步走進森林，一探究竟!!
	曾芳苑

人本教育基金會

中部辦公室

執行企劃

	
	13:00-15:00
	森林育面面觀
人人本教育，是教育的理想；

人本教育的實現，是懷抱理想者無可逃避的任務。

「以人為本」的教育，是什麼意思？教育改革和我有什麼關係？

不套交情，沒有值星官，人還願意遵守約定嗎？

沒有處罰，沒有小獎品，人為什麼還願意學習？
	張碧華

人本教育基金會

中部辦公室主任

	
	15:00-15:30
	中場休息VS聯誼時間
	

	
	15:30-17:30
	森林育梯隊主題介紹(及分梯時間)

築巢、鐵馬、戲劇、人文、太陽、天文、數想…
今年暑假，我們要帶孩子暢遊哪些梯隊主題呢？

裡頭有哪些玄妙有趣的滋味，你準備在哪個活動大顯身手了嗎？

來，和我們一同體驗暑假各主題的精采之處…
	各主題規劃

	4/25

(日)
	9:30-11:30
	教案工作坊(一)：建立新的學習圖像
學習等於上學？坐在教室裡就算學習嗎？
怎麼樣才叫做學會了，偶而會弄錯是學會嗎？

以前學過但現在忘了，也算學會了嗎？

你對學習的印象是什麼？

來，和森小主任一塊兒，重新建立關於學習的認知與圖像。
	林青蘭

森林小學 主任

	
	13:00-15:00
	信手拈來的生活教案：梯隊圖像的建立

陪伴小孩，可是門大學問喔，因為不只陪「人」，更要陪「心」，

看森小老師佳玉如何使出法寶，陪孩子歡笑、傷心、走向獨立，

陪伴與被陪伴的生命，都因此豐富了起來！
	陳佳玉

森林小學資深老師

	
	15:00-15:30
	中場休息VS聯誼時間
	

	
	15:30-17:30
	教案工作坊(二)：當自己的學習教練
活動員們，分主題囉！！
面對各個主題有不同的題材要學會，你是否開始煩惱該怎麼把這些「陌生的知識」通通學會？
別怕別怕！在此之前，先來想想學習需要教練嗎？
誰是我的學習教練呢？自己能否當自己的學習教練？
然後，試看看我們能否設計一個學的方法，讓自己可以學得更好！
	小組長

	  5/1

  (六)
	10:00-18:00
	實習活動(一)

上了課程及教案討論後，是否想實際帶著孩子們一起完成教案呢？我們將在森林小學校長巡迴演講場次中與來參與的小孩實際互動與教學，透過實習活動增加我們帶小孩的經驗與能力。
	各主題規劃及領隊

	  5/2

（日）

	9:30-11:30

	特殊兒童怎麼了

情緒障礙的孩子怎麼了?總是喜歡攻擊別人的孩子怎麼了?我們常常聽到過動兒、亞氏柏格症…的小孩，闖禍、攻擊別人、上課分心、製造聲音…等等，他們的不一樣需要大家的了解與正確的陪伴和對待，這堂課，要讓大家了解特殊小孩的行為與原因。
	岳祥文

台中特殊教育學校

老師

	
	13:00-15:00
	溝通技巧的建立與練習

和孩子說話有什麼困難？孩子語言的背後又藏著什麼情緒？

怎樣才能體會孩子的感覺，又讓孩子了解自己的心意？

遇到孩子有衝突、有委屈該怎麼處理？

這堂課透過我訊息的運用、積極聆聽的練習、發球權的掌握，

讓你可以試著細細溫柔地、有方法地，與孩子深入對話…
	李美華

森林育及親子營

資深顧問

	
	15:00-15:30
	中場休息VS聯誼時間
	

	
	15:30-17:30
	教案工作坊(三)：我是怎麼學會的

主題任務，終於學會。
回想我是怎麼學會的？過程中挫折了什麼？
被什麼卡住？是怎麼突破舊思維重新想清楚的呢？
知道了「自己怎麼學會」，才能想出「怎麼把人教會」的好方法。
從這堂課起，我們要準備切換成「教」模式囉！
	小組長

	5/15 (六)
	9:30-11:30
	教案工作坊(四)：發展帶孩子的方法

活動員學會了，接著要讓孩子也學會，
怎麼樣的方法步驟，可以協助小孩去學，
讓孩子處於學習者的狀態，建立所謂的「主動的學習」… 

真正的教，是要設計一種方式，協助讓孩子主動想學，主動想想問題，想操作，想找出答案。
	小組長

	
	13:00-17:00
	遨遊創意新奇的主題樂園

築巢梯要如何貨真價實的蓋出房子！？

帶小孩互助合作、動手搭巢？營造社區概念？

鐵馬梯除了騎車、拆車，還要研究為什麼踏板往前踩，車子會往前，

踏板往後踩，車子卻不會倒退？煞車線一定要包在塑膠管裡嗎？

各種好玩又豐富的主題實作，保證讓你大開眼界，驚喜連連！
	森林育主題規劃與領隊群

	5/16 (日)
	   9:30-11:30
	重建自我圖像

你知道人的內心，都有一個小小的幼童需要受到呵護嗎？
影響我們產生自卑、生氣、害怕...這些情緒的又是什麼呢？

想要更了解、接納並肯定自己的你，

千萬不能錯過森小校長朱朱的這堂經典課程…
	張碧華

人本教育基金會

中部辦公室主任

	
	13:00-15:00
	甜蜜寶盒：讚美集

讚美集是我們給小孩愛的禮物，

這個禮物真誠而甜蜜，令人愉悅而舒服，

要如何創造出這份愛的禮物呢？我們將傳授秘笈給你。
	曾芳苑

人本教育基金會

中部辦公室

執行企劃

	
	15:00-15:30
	中場休息VS聯誼時間
	

	
	15:30-17:30
	教案工作坊(五)：小試身手

從台下走到台上，從理論走往實踐，

從紙筆的教案邁進言語手勢眼神的教學，

緊張是難免的，放手是厲害的，迎接小試身手的時刻吧！ 
	張碧華

人本教育基金會

中部辦公室主任

	5/22（六）
	10:00-18:00
	實習活動(二)

有了上一次的經驗後，是否覺得還有很多東西沒有玩到呢?沒有關係，這一次讓你有機會再來一次。
	各主題規劃及領隊

	5/23（日）
	9:30-12:30
	數學想想  專業課程日
	數想國 專業講師

	5/29(六)--5/30(日)二天一夜活動員研習營

	5/29 (六)
	14:00-17:30
	教案工作坊(六)：大顯身手！

經歷四週的教案工作坊，各組設計了創新、有深度又好玩的教案，

這是個匯聚一堂、分享成果，也實際上台執行的難得機會，

更邀請森小教師與人本教學研究團隊，一同回應與分享…
	森小教師群

人本教學研究團隊

	
	19:00-21:00
	與大師對談－教與學的奧秘
什麼是對話式的教學方式？如何用啟發取代填鴨？

教育大學的同學說，「太感動了，感覺熱情又回到了我身上！」

非教育背景的同學，也在課堂中找到了「做自己」的力量！

讓我們在沁涼的夜色中，隨著史英，到達夢想的最遠方…
	史英
人本教育基金會 

董事長

	5/30 (日)
	9:00-13:00
	探險家的歷程─活培全國園遊會

六週的課程進入尾聲，是時候了──來場園遊會吧！

這是場園遊會，也是學習過程的中繼站，

讓我們玩的盡興，想的暢快，實踐與反芻這些日子學過的點點滴滴…
	全國森林育工作人員


另有主題專業課程:10-20小時

